終身學習行動331

嘉義縣100年「與愛同行  快樂走一走」活動實施計畫

1、 計畫依據：
（1） 依據家庭教育法規定辦理。
（2） 配合教育部100年度推展家庭教育計畫及家庭教育中心年度計畫辦理。
2、 計畫目的：
（1） 鼓勵民眾透由學習與行動，維護及實踐健康婚姻，營造幸福美滿家庭，提供子女健全的成長環境。
（2） 強化民眾思考婚姻的意義與經營親密關係的重性，倡導「學習-讓我們更相愛」理念。
（3） 促成夫妻、家人共同參與活動，促進健康，增進家人情感交流。
三、辦理單位：
 （一）指導單位：嘉義縣政府
 （二）主辦單位：嘉義縣家庭教育中心
 （三）承辦單位：內埔國小
 （四）協辦單位：竹崎國小
四、辦理時間：100年10月15日（星期六）上午9時30分至12時20分。

五、地點：
（一）報到地點：內埔國小力學堂正門（停車位置：內埔國小東側籃球場、力學堂西側停車場或校園周邊道路）。
（二）健走路線：竹崎鄉紫雲村碧山岩紫龍山步道。
六、參與對象：
（一）為健康婚姻家庭而走之情侶、夫妻及家庭成員等皆可參加。
（二）參加「慶祝祖父母節」感恩創意活動比賽得獎學生。
七、活動方式：
（一）以情侶、夫妻或家庭成員至少2人一組，持闖關卡，完成各站
      活動者，即可憑蓋有戳章之闖關卡至「服務台」兌換參與闖關
      活動紀念品乙份（如附件1），數量有限，換完為止。
（二）活動當日以家庭為單位至「愛的銀行」完成「愛的存款簿」開戶者，可兌換「牽手練習曲」婚姻學習手冊乙本，數量有限，換完為止。
八、獎勵：主辦單位準備200份宣導品（夾鍊袋），每人限領一份，送完為止。

九、報名方式：（如附件2）
（一）請將報名表傳真：2540470、郵寄地址：604竹崎鄉內埔村元

興路2號或E-mail：npps@mail.cyc.edu.tw（主旨請填：與愛同行快樂走一走），連絡人：唐旭民主任2541005＃30。
（二）凡活動當天簽到，現場領取餐券及宣導品。

十、活動流程表：
	時間
	活動內容
	備註

	09:00-09:20
	報到、簽到
	地點：內埔國小力學堂

	09:20-09:50
	闖關遊戲
	地點:內埔國小校園，由竹崎國小協助辦理

	09:50-10:40
	內埔國小國樂團表演
	地點：內埔國小力學堂

	
	頒獎
	頒發感恩創意活動比賽得獎學生

	10:40-11:00
	前往紫雲村紫龍山步道
	請所有參加人員開車前往

	11:00-12：20
	健走活動
	地點：紫龍山步道

	11:50-12:20
	憑「餐券領餐」
	地點:碧山岩


十一、預期效益：

（1） 透過表揚活動之辦理，讓參與學員深入了解家庭教育之重要。
（2） 提升參加學員步行健走運動風氣，養成良好運動生活習慣。
（3） 透過活動交流與學習，愛護家庭、疼愛家人，相互鼓勵、相互扶持，進而達成學校與家庭教育的效能。
（4） 提升親子關係，增進家庭幸福和諧，社會祥和進步。
十二、獎勵：

活動工作人員，依「嘉義縣國民中小學校長教師職員獎勵基準」規定敍獎。

十三、本計畫奉  核定後實施，修正時亦同。
（附件1）          終身學習行動331
嘉義縣100年「與愛同行  快樂走一走」活動闖關遊戲說明：

第1關 （默契十足）：請夫妻或情侶或親子之其中一人抽出詞卡，抽
       卡者比手畫腳表示詞卡意義，由另一位猜出即可過關。
第2關 （愛不流失）：2人一組，一人持球，一人持手套，持球者站在愛心處，拋五顆球給持手套者接，接住四顆者即算過關。

第3關 （心心相印）：2人一組，一人(A者)矇眼持口紅，另一位(B

       者)指揮，為(B者)畫口紅，並印在卡片上即過關。

第4關 （愛的保溫站）2人一組將自己維持家庭幸福快樂的小秘方
       寫在心型的卡片上，並簽名蓋上手指印並承諾願意持續保持
       下去，由關主擔任見證人簽名，將卡片回收可過關
第5關 （愛的抱抱）：請將完成前面4關的過關卡準備好，並展現你
       們最熱情的愛，相互擁抱即可過關，並閱換紀念品。
『服務台』：凡參與闖關遊戲之夫妻、情侶或朋友們參與闖關活
           動完成後，可至服務台換取紀念品乙份。

『愛的銀行』：以家庭為單位至「愛的銀行」完成「愛的存款簿」
            開戶者，可兌換「牽手練習曲」婚姻學習手冊乙本。
附件2                 終身學習行動331
嘉義縣100年「與愛同行  快樂走一走」活動報名表
（歡迎闔家蒞臨，欄位不足時請自行增加）
	嘉義縣100年「與愛同行 快樂走一走」活動

	姓名
	
	□男    □女
	手機

	姓名
	
	□男    □女
	手機

	姓名
	
	□男    □女
	手機

	姓名
	
	□男    □女
	手機

	姓名
	
	□男    □女
	手機


1. 辦理時間：100年10月15日（星期六）上午9時30分至12時20分，請於100年10月11日(星期二)下午前完成報名。
2. 報到地點：內埔國小力學堂正門（停車位置：內埔國小東側籃球場、力學堂西側停車場或校園周邊道路）。
3. 健走路線：竹崎鄉紫雲村碧山岩紫龍山步道。
4.民眾報名：
（1）網路報名：請於期限內傳送至E-mail：npps@mail.cyc.edu.tw（主旨請填：與愛同行 快樂走一走報名表）。 
（2）傳真報名：請於期限內傳送至05-2540470  內埔國小訓導處 唐旭民主任收。
（3）聯絡電話：05-2541005#30。
（4）凡活動當天簽到，現場領取餐券及宣導品；完成闖關活動者，憑闖關卡至服務台兌換紀念品，數量有限，換完為止。

5.教師請於報名期限內上全國教師在職進修網報名，凡是參加全程活動者，核發研習時數3小時。
嘉義縣竹崎鄉內埔國民小學（B）至紫雲村碧山岩（A）行車路線圖
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                                                                       往竹崎市區
                                                          萊爾富

  往嘉義市


                                                       往番路
※開車時間約十分鐘即可到達。
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