嘉義縣梅山鄉體育會101年度會長盃游泳比賽競賽規程
1、 目的：

      （一）提供學生參與水域活動機會，鼓勵親水活動。

      （二）驗收學校實施游泳教學成果，提升游泳能力。

      （三）推廣水中求生與自救的能力，減少水域意外。

2、 指導單位：行政院體育委員會、嘉義縣政府
3、 主辦單位：嘉義縣體育會
4、 承辦單位：嘉義縣梅山鄉體育會、嘉義縣梅山國小、嘉義縣梅山游泳協會

5、 協辦單位：梅山國中、梅北國小、大南國小、梅圳國小、救國團梅山鄉團委會、梅山鄉
              衛生所
6、 比賽日期：101年10月6日 (星期六) 上午8時至下午4時
7、 比賽地點：嘉義縣梅山國民小學附設游泳池
8、 報名辦法：
  1.凡設籍、工作、在學於嘉義縣皆可報名。

  2.統一採電子郵件報名：梅山國小公務信箱 msps@mail.cyc.edu.tw
    (報名主旨請標上學校名稱，如：○○國小-會長盃游泳比賽報名表)

九、報名日期：101年9月17日至101年9月21日。(以寄件時間為憑，逾期不予受理)
十、游泳比賽分組及項目：
1.國小 低男女混合組(一、二年級)：

      個人25M自由式、蛙式，併組比賽。

2.國小 中女組、中男組(三、四年級)：

 個人：25M自由式、50M(自由式、蛙式、蝶式、仰式)、100M自由式、100M蛙式。
 團體：200M自由式接力。

3.國小 高女組、高男組(五、六年級)：

 個人：50M(自由式、蛙式、蝶式、仰式)、100M自由式、100M蛙式。(無25M自由式)
 團體：200M自由式接力。

4.國中 女生組、男生組：
      個人：50M(自由式、蛙式、蝶式、仰式)、100M自由式、100M蛙式。
      團體：200M自由式接力。

5.社會組：

  四人200公尺接力(一人游50公尺，不分男女生)、參與者皆贈紀念品乙份，不再發予嘉義縣政府獎狀。
十一、經費概算：本活動經費概算總計60000元，由嘉義縣梅山鄉體育會及嘉義縣梅山游泳協會贊助。

十二、獎勵：
（1） 活動工作人員頒發嘉義縣政府獎狀1張。
（2） 各項比賽前三名頒發獎牌及嘉義縣政府獎狀，四至六名頒發嘉義縣政府獎狀，比賽人數十六人(隊)以上取8名。
（3） 獲獎選手給予指導教練嘉義縣政府獎狀1張。
（4） 凡參加本次游泳比賽以個人為單位致贈紀念品一份。
十三、預期效益：
（1） 提高250位學生參與水域活動興趣，並養成規律運動習慣。

（2） 提升本縣梅山地區鄰近學校實施游泳教學比例達到100%。

（3） 強化學生水中自救與求生能力，有效降低水域意外比例。

十四、備註：
（一）本賽程均採計時決賽。
（二）個人報名項目以3項為限（不含接力賽）。

（三）各組各項不滿3人(隊)不予比賽。

十五、本競賽規程依照原「嘉義縣梅山鄉101年游泳暨水上運動會」計畫辦理。

