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嘉義縣 107學年度學校健康促進實施計畫 

心理健康實施計畫－國小三年級學童心理快樂指數調查表 

一、填答說明：請你依照下列各題敘述內容的符合程度，圈選符合你目前感受的  

              代表數字，每題都是單選題，請逐題作答。。 

二、計分方式：非常不符合1分、不符合2分、有點符合3分、符合4分、非常符合5分。 

三、問卷內容 
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1. 我平時會保持心情愉快。 1 2 3 4 5 

2. 我能清楚地表達出自己不喜歡的事。 1 2 3 4 5 

3. 我常面帶微笑。 1 2 3 4 5 

4. 我聽到笑話時會開心的笑。 1 2 3 4 5 

5. 我喜歡我自己。 1 2 3 4 5 

6. 我覺得我總是可以把事情做好。 1 2 3 4 5 

7. 我的家人能和睦相處。 1 2 3 4 5 

8. 我的家人很關心我。 1 2 3 4 5 

9. 我喜歡和自己家人聊天。 1 2 3 4 5 

10. 家人常會接受我表達的意見。 1 2 3 4 5 

11. 我喜歡我的家庭生活。 1 2 3 4 5 

12. 我覺得我的家庭生活幸福。 1 2 3 4 5 

13. 我喜歡和我的家人一起外出遊玩。 1 2 3 4 5 

14. 我喜歡學校的學習與活動。 1 2 3 4 5 

15. 我會主動準備功課並請教老師。 1 2 3 4 5 

16. 我能在學校認真的學習課業。 1 2 3 4 5 

17. 我覺得老師對我很關心。 1 2 3 4 5 

18. 我喜歡幫老師做事。 1 2 3 4 5 

19. 我願意嚐試新事物並且很快學會。 1 2 3 4 5 

20. 我很滿意自己在學校的表現。 1 2 3 4 5 

 

二、基本資料 

21. 性別：□（1）男 □（2）女 

22. 學校類別： 

□（1）嘉義縣大型學校（13班以上，含13班） □（2）嘉義縣中型學校（7班~12
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班）  □（3）嘉義縣小型學校（6班以下，含6班） 

23. 學校地區： 

□（1）嘉義縣平地都市學校 □（2）嘉義縣平地鄉下學校 

□（3）嘉義縣山區學校 □（4）嘉義縣海區學校 
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附件： 
107 學年度嘉義縣「心理健康」網路問卷統計格式 

學校代號 學校名稱 學號 前後測 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
總
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計分方式：非常不符合 1分、不符合 2分、有點符合 3 分、符合 4 分、非常符合 5 分。 


