 105年嘉義縣辦理運動i臺灣計畫運動知識擴增專案
原住民族傳統運動樂活計畫
傳統體育舞蹈研習申請計畫書

1、 目的：推廣鄒族原住民舞蹈，鼓勵師生學習，建立原住民學生對於傳統舞
      蹈的自信與嘉義縣教師對鄒族文化的了解，為本縣原住民族群鄒族  

      舞蹈謀求發展空間。
二、指導單位：教育部體育署
三、主辦單位：嘉義縣政府
四、承辦單位：阿里山國民中小學
五、協辦單位：嘉義縣中小學體育促進會
六、活動地點： 嘉義縣番路鄉童年渡假村
七、活動時間： 105年7月11、12日（週一~週二）

八、辦理方式：鄒族舞蹈的教授研習，兩天課程詳如課程表如附件一。
九、參加對象：本縣教師50名暨工作人員10名計60名。

   （一）阿里山鄉各國中、國小至少派一名教師參加。

   （二）國小十三班以上至少派一名教師參加。

   （三）國中及國小十二班以下學校及其他教師請踴躍報名參加。
十、活動行銷宣傳方式：發文至各校請教師踴躍報名參加。

十一、預期效益： 

（一）讓本縣教師認識在地的傳統鄒族舞蹈。

（二）老師學習後，能返校教導學生，藉以推廣鄒族舞蹈。

（三）延續102~104年研習，讓有興趣的老師更加精進，並藉由種子教師
      的散播發揚，使民眾認識、喜愛鄒族音樂舞蹈，使鄒族舞蹈得以推廣並延
      續。

十二、活動聯絡人樊維嚴，連絡電話0936958711
附件一 

傳統體育舞蹈研習課程表
	日期
	時間
	活動內容
	備註

	7/11(星期一)
	8:30~9:00
	報到
	

	
	9:00~9:10
	始業開場
	

	
	9:00~10:00 (1h)
	鄒族傳統文化概說-

生活、傳統服飾、祭儀與樂舞
	

	
	10:10~12:10 (2h)
	舞蹈教學-基本舞步
	

	
	12:10~13:00
	午餐
	

	
	13:00~15:00 (2h)
	舞蹈教學-傳統樂曲練習
	

	
	15:10~17:10 (2h)
	舞蹈教學-創作樂舞練習
	

	7/12(星期二)
	9:30~9:00
	報到
	

	
	9:00~12:00  (3h)
	舞蹈教學-樂舞綜合1
	

	
	12:00~13:00
	午餐休息
	

	
	13:00~15:00 (2h)
	舞蹈教學-樂舞綜合2
	

	
	15:00~16:00
	綜合座談,學習成果發表
	

	
	16:00~
	快樂歸賦
	

	
	
	
	


