
健康促進學校推動全民健保含正確用藥議題 

成效指標問卷 

各位同學，你好： 

這份問卷主要想了解你對全民健保及正確用藥的想法及使用情況，下面的問題和成

績沒有關係，請你仔細看過題目後在選項內回答，填答時不要和同學討論，你的答

案只做統計用不會被公開，請你放心作答，非常感謝你。 

一、對全民健保的想法 

以下各題是想了解你對全民健保的想法，請仔細閱讀每個題目，並在(  )填寫一個

符合你想法的選項。 

1.(  )如果身體很健康的人，可以選擇不要加入健保。 (1)正確 (2)不正確 (3)不

知道 

答案：2 

2.(  )自己或爸爸媽媽幫你繳的健保保費只能用來支付自己生病時的醫療費用，不是要

給別人用。 (1)正確 (2)不正確 (3)不知道 

答案：2 

3.(  )不論富有或貧窮，每個人繳交的健保費用都一樣。 (1)正確 (2)不正確 (3)

不知道 

答案：2  

4.(  )不管有沒有錢或是住在偏遠地區，都可以得到全民健保的照顧。 (1)正確 (2)

不正確 (3)不知道 

答案：1 

5.(  )當健保醫療花費多於大家繳的保費時，可能會讓健保破產。(1)正確 (2)不正確 

(3)不知道 

答案：1 

得分計算方式： 

   全民健正確認知率：一題 20分，總分 100分。分數加總後/總人數*100％ 

二、珍惜全民健保的行為 



1.(  )我或家人身體不舒服的時候，會先到附近的診所看病，必要時才會透過醫生

轉到大醫院。  

      (1)總是 (2)經常 (3)偶而 (4)不常  (5)從不 

2.(  )我或家人會因為重複看病或拿藥而沒有吃完。 
      (1)總是 (2)經常 (3)偶而 (4)不常  (5)從不 

3.(  )我會向家人或朋友說明全民健保的好處。 
      (1)總是 (2)經常 (3)偶而 (4)不常  (5)從不 

計算得分方式： 

全民健正確認知率：各題勾選「經常」、「總是」的加總平均題數人次加總/

學生總人數*總題數 

三、正確用藥行為 

1.(  )過去一年，你是否曾未遵照醫生或藥袋指示用藥而自行調整藥量？ (1)是 (2)

否 

答案：2 

2.(  )過去一年，你是否曾自行增加止痛藥的使用劑量超過藥盒或藥袋的建議？ (1)

是 (2)否 

答案：2 

3.(  )過去一年，你在使用藥品前是否會看清藥袋或藥盒標示？(1)是 (2)否 

答案：1 

計算得分方式： 

遵醫囑率：第 1題選擇「否」者/總人數 

不過量使用止痛藥率：第 2題選擇「否」者/總人數 

看清藥袋藥盒標示率：第 3題選擇「是」者/總人數 

 

 

 
 


